lNpoodlopiote TNV LdAVIKT) OTACT) UE TNV ortoia BEAETE mentwr
Va QVTIUETWTTIZETE TIG TIPOKANOELG TNG KABNUEPLVOTN -
TAG KAl TNG EMAYYEAUATIKNG OAG TIOPELQG.

1. MAPOYZA XTA>H
‘Otav cuvavtdte pia SUCKOALQ, TTola €ival n TipwTn cag avtidpaon;
Moleg oKEYELG KAl CUVALOONUATA YEVVIOUVTAL AuBOpuUNTa;

2. HMEPHZIA NPOZEITIZH
Mowa eival n yevikh) oag otdon Peca oTtnv NUEPS; Me TTolov TPOTIo
QUTNA N 0TAoN ennpPeAlel TG ATTodPACELG KAL TIG OXETELG OAG;

3. Ol AYO KAGPEDTEX
OuunBeite dUo TPOOPATEG OTLYUEG, Hia BETIKN Kal pia SUOKOAN. Nou otpe-
Yate TNV TIPOCOXN 0AG KAL TL HABATE yla TOV EQUTO 0AG HETA ATT AUTEG;

4. ANTIAPAZH ZE AMOTYXIA
Mepypayte eva AaBog 1 pa anotuyia. MNMwg avidpdocate
TOTE KaL TIWG Ba BeAate va avTdpATe OTO UEANOV;

5. MAPATHPHXH TOY EAYTOY
Av TTapakoAouBoUcaTe ToV EQUTO OAG VLA ULa €RSOUAdA «aTT £EWY,
TIola elkova Ba avtikpidate; Mowa otdon arevavtl otn wr) KAl OToug
avBpwrtioug Ba Eexwplle;
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6. OPAMATIZMOZ IAANIKHX XTAXHX
Mwg Ba BeAaTe va OKEPTECTE KAL VA AETOUPYEITE ATIEVAVTL OTIG TIPOKAN-
oelg; Moleq agieq 1) ecwTePKEG TIETTOONOELG Ba BeAatTe va KaBodnyouv
TG QVTIOPACELG OAG;

7. MPOZQMIKO MANIDEXTO
Mpayte 3-5 mpotdoelg Tou TepLlypddouv Kabapd TNV LOAVIKA oTAon
WNG TTOU BEAETE VA EVOAPKWOETE, OAV VA TN SNAWVETE dNUOCLA.

8. EMIOAIA
Mowa eival Ta KUPLOTEPQA EUTIOBLA TIOU OAG
EMTTOBIOUV va ULOBETAOETE TNV LWOAVIKA 0AG OTAON);

9. KAOHMEPINEZ MPAKTIKEX EKOPAXHX
TL prtopeite va KAavete dladopETIKA YA VA TA EEMEPAOETE;
Moleg 3-5 pkpeg, oTabepeq evepyeleq Pnopeite va edappoleTe
KaBnuepwA yla va ekPpAldeTe TN vea 0ag 0TAon oTnV IPAagn;

10. «<ZHMA» ZYNEMEIAZ
Moo Ba eival To «ohpay Tou Ba oag urtevBuuidel Tn vea
oTdaon (TLY. Ua ppdAon, Eva AVTIKEIUEVO, EVa TEAETOUPYLKO);
Mwg 6a apakoAoubeite TNV TIPOOSO CAG E CUVETIELD;
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